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« À Table, Monsieur Thiers ! »

Le conférencier :

Docteur  en Histoire,  ancien conservateur  des  Collections  de la  Chambre de
Commerce  et  d’Industrie  Marseille  Provence  fondée  en  1599,  aujourd’hui
directeur de la revue culturelle  Marseille lancée en 1936, Patrick Boulanger a
été l’un des présidents de l’Académie des Sciences, Lettres et Arts de Marseille
créée en 1726, dont le siège se trouve depuis 1902 au n° 40 de la rue Adolphe-
Thiers, dans l’immeuble où naquit en 1797 l’homme politique, député en son
temps  d’Aix  et  Salon,  membre  de  l’Académie  française,  devenu  le  premier
président  de  la  IIIe  République :  une  personnalité  marseillaise  controversée,
notamment pour sa répression de la Commune de Paris.

La conférence :

Du Marseillais qu’il était, de son enfance passée dans un milieu peu fortuné,
Adolphe Thiers garda le goût du  quiché (des sardines ou des anchois écrasés
sur des morceaux de pain saucés dans de l’huile d’olive), de l’aïoli (émulsion
d’ail, de jaune d’œuf et d’huile) et de la brandado (de la morue pilée avec de
l’huile et du lait). Des textes de l’époque le montrent pêchant le  pagre (de la
famille  des sparidés),  vantant la  bouille-abaisse,  la  poutargue,  les clovisses…
Bref ! Monsieur Thiers était un ichtyophage averti ! 

Ces « mets » méridionaux, il les dégustait à Paris, dans son hôtel particulier de
la place Saint-Georges, parfois en cachette - régime oblige, avec la complicité
d’Auguste Mignet, son ami de jeunesse. Ainsi se découvre la cuisine appréciée
par un grand bourgeois, un « mangeur du XIXe siècle ».


